DREAM proj ect

DOMINICAN REPUBLIC EDUCATION AND MENTORIN

mi mundo

Ndmero 3, abril 2018

Erison,
un escritor
de |5 anos

a |
-\
iEscapa de
laresacal
o°

el



Bienvenidos a MI MUNDG, la revista escrita por Los estudiantes de DREAM
Project de Cabarete, Con sus articulos quieren compartir informacibn
interesante sobre su comunidad y los problemas que preocupan a la juventud.
iEsperamos que los disfruten!

Este es MiMund

iy el suyo también!

NUESTRO EQUIPO EDITORIAL
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Un agradecimiento especial a Nirelis Puello
y Vesna Radivojevic por su valiosa labor
y coordinacién del equipo de Mi Mundo.
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DREAM PROJECT Desde 200l, nuestra organizacion ofrece a miles de nifilos y jévenes de la Republica Dominicana mu-
chas oportunidades y maneras divertidas e innovadoras de aprender, como esta revista. DREAM ha conseguido que la lec-
tura sea parte de la vida de muchos jovenes y sus familias en mas de 20 comunidades mediante el acceso a libros y actividades que
promueven el amor por el aprendizaje y ayudan a entender el mundo que nos rodea. Con nuestras bibliotecas escolares y comuni-

tarias y nuestros programas educativos interactivos queremos seguir haciendo que la lectura sea parte de todos nosotros.

www.dominicandream.org

Editora: Ana Galén Disefio gréfico: Ana Gonzélez y Alvaro Galan © 2018 Todos los derechos reservados.
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iUN CUERPO INCREI

Luis Mario Murray

El cuerpo humano es una maquina realmente increible. jEs muy
importante cuidarlo para que funcione bien durante toda tu vida!
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Cuida tu alimentacion:
Come una dieta variada
de frutas y verduras. Evita
los refrescos

y los dulces. Haz deporte.
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Duerme al
menos siete
horas diarias.
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Higiene: Banate y
cepillate los dientes
todos los dias.
Mantén limpias las
heridas para que no
se infecten.

Alimenta el
cerebro jy
lee todos
los dias!



ILLASIFICADOS PARA  LAS GUMPIADAS!

Chicos de Cabarete clasifican para ir a los Juegos Olimpicos Juveniles
ien representacion de todo el continente de América!

Entrevistamos a Raquel del Rio que mediante
su organizacién, Cabarete Kite Academy,
ayudara a los chicos a prepararse para las
olimpiadas. jDesde la revista Mi Mundo les
deseamos mucha suerte a nuestros campeones!

{Quiénes se clasificaron? ;Nos puedes
hablar de ellos?

En enero, se celebré en Cabarete la
clasificatoria para los Juegos Olimpicos Juveniles

de Kiteboarding. Clasifico Lou Marin. Lou
vino a Republica Dominicana desde Francia
cuando tenia |5 dias de nacida. Se considera
dominicana y por eso compite por nuestro
pais. Hace 5 afios empezé a practicar Kite y
ahora fue vencedora y consiguié el puesto para
representar al continente de América en los
Juegos Olimpicos Juveniles.Tiene |6 afios.

En segundo lugar quedé también la dominicana

Paula Herrmann. Paula tiene 15 afios y

es una gran promesa del Kite en nuestro pais.
Acompanara a Lou como suplente en los Juegos
Olimpicos Juveniles.

En la modalidad masculina esta Adeuri

Corniel. Adeuri tiene |17 afos y es
actualmente el campedn del mundo juvenil.
Quedd en segundo lugar en la clasificatoria,
pero ahora viajara a China para luchar por su
plaza en los Juegos Olimpicos. Adeuri viene de
una gran familia de campeones y es uno de los
mejores kiteboardistas del mundo actualmente.

{Cuando son las Olimpiadas Juveniles y
donde?

Los Juegos Olimpicos Juveniles seran en Buenos
Aires,Argentina, en octubre de 2018.

De izquierda a derecha: Adrison Batista, Nisael Gomez, Adeuri
Corniel, Carlos José Rodriguez, Kelvin Corniel (entrenador),
Suami Cavallo, Paula Herrmann, Madelyn Corniel, Lou Marin

{Cuales son los requisitos para participar?

Para participar hay que haber nacido entre el afio 2000 y
2003 porque son las edades permitidas ya que es juvenil

y hay que haber quedado en primer lugar en la clasifica-

toria del continente donde estd tu pais. A nosotros nos

correspondia la clasificatoria de América.

Florian Trittel, Raquel del Rio y Kelvin Curiel
prepararan a los atletas para los Juegos Olimpicos.

i{Cuantas personas o paises participan?
En los Juegos Olimpicos habra un representante
masculino y otro femenino de cada continente.
Solo 12 hembras y 12 varones del mundo
entero.

{De qué manera se van a preparar?

Los atletas entrenan casi todos los dias de

la semana.Tienen un entrenador para su
entrenamiento en el agua y también para su
entrenamiento fisico fuera del agua ya que van
al gimnasio tres veces por semana para forta-
lecerse y estar en buenas condiciones fisicas.

{Como los ayuda el Cabarete Kite
Academy?

Cabarete Kite Academy prepara a los atletas
para salir a competir internacionalmente.

La academia se encarga de darles equipo,
entrenamiento y asesoria para poder salir al
extranjero a representar el pais. También da

un refuerzo en el tema de educacién para que
sepan expresarse correctamente, tanto en
inglés como en espaiol de forma oral y escrita.
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YOUTH OLYMPIC QAMES

Emely Diaz

Lou Marin, Raquel del Rio y Paula Herrmann

Lou Marin después de la prueba en la que consiguid
clasificarse.




RONALDO
SAINT I.O'I.I'IS

Maritza Martinez

Ronaldo sabe que para mejorar ® ~
hay que practicar todos los dias. ’ l S e n a Or a

Casandra Oscar Dorival y Glorialdy Ramirez

En la comunidad de la Ciénaga de Cabarete vive Mason es una inspiracion para todos.
Ramonita Gonzélez, mas conocida como Mason. Es

una mujer de 65 afios que todos los dias trabaja en

su casa con su maquina de coser para disefiar ropa

y carteras. Antes de empezar, le gusta sentarse

en algin lugar que le recuerde a algo especial y le

inspire. Para ella, con inspiracién todo es posible.

Coser le hace sentirse relajada y feliz.

Ser disefiadora de ropa no es trabajo facil. Cuesta
tiempo y esfuerzo.“El disefio de ropa es algo
creativo que nace de ti”, dice Mason.

Fotos de Nirelis Puello

({En qué equipo juegas?

Mason es una mujer emprendedora que se ha
En el equipo de DREAM

ganado el carifio y respeto de su comunidad por
su honestidad y compromiso. Empezé a disefar
a los 20 afios y ya tiene 43 afios de experiencia
trabajando en la costura.

{Como te ha ayudado el deporte?
El deporte me ha cambiado la forma de pensar,
mi cardcter y mi manera de actuar en la sociedad.

Cuando era pequefa y la ropa que mas le gustaba !

se rompia, la usaba para hacer vestidos a sus — /
mufiecas. También repara ropa para las personas

de su vecindario.

{Cuales son los beneficios de hacer deporte?

El deporte nos ayuda con nuestra salud y a mantener
un buen fisico. Nos ayuda a socializar con mas personas.
Practicar un deporte es una buena manera de divertirse y @8  Ronaldo Saint Louis, haitiano

o e Mason muestra algunos
“de nacionalidad, empez6 a jugar

de liberar o despejar la mente. 2 Los sdbados se dedica a ensefiar a nifias a disefiar w0 .- disefios de sus carteras
basketball a los 15 afos de edad = .
Cual » la vida? o ) q .- ropa. Espera que con sus ensefianzas puedan . durante su entrevista con
I‘:" :a 'es W en’ 4 V'd T‘ d TR ar::loslmas tar Vi co‘r:lwn'tlo convertirse en emprendedoras como ella. Mason Casandra y Glorialdy.
o Zr jugar En otrc:ls ||>alls\le;Ae mun Log conocer a :n tncz:”e os m:ljzres ]ugaI ores les recomienda a las jovenes que no abandonen : Y
granhes |éga cTres e aH cI,coI;no eBron Jamef, e da, Enaga. El epofrte . sus suefios porque si tienen esperanza y fe,
tephen Curry y James Harden. Pero mi suefio mas ayudo a tener mas confianza en si conseguiran alcanzarlos.

grande es ser un gran jugador. mMiSmo y a conocer nuevos amigos.




ERISON VALERA FRIAS - EDISON MONTERO

AUTOR A LOS QUINCE ANOS UNA VIDA DEDICADA AL ARTE
Fania Oscar y Adridn del Rosario Y A LA ILUSTRACION

Manuela Parisien y Chanely Franchezca Rosario

Foto de Stacy MacKinnon

Edison Montero, ilustrador, muralista y escritor dominicano que vive
en Santo Domingo ilustré el libro que escribié Erison, entre muchos
otros.

El dibujo fue la primera forma de expresién con la que yo me
identifiqué. Un dibujo puede contar muchas historias y a mi me
gusta contar historias. Lo encuentro muy divertido y es una de las
razones por las que me encanta pintar. Dibujo desde pequefio y
practicamente me he pasado toda la vida dibujando.

{Qué te inspiro a escribir este cuento?

Mi inspiracion es contar historias a través de cada obra. Lo que mas
me gusta hacer son dibujos de fantasia.

{Qué te gusta mas el béisbol o la escuela?

Hay algunas ciudades donde no he ido pero si han ido mis obras. Por
ejemplo, en Argentina, se publicé un cémic en que el trabajé pero no

{Como te sentiste al ver tu libro -
he tenido la oportunidad de visitar ese pais. En Cuba, he presentado

publicado?

trabajos. En Haiti pinté durante un intercambio cultural dominicano-
haitiano. También he estado en la universidad de Puerto Rico. En
Francia me invitaron a participar en un festival de cultura afro-
descendiente llamado FronPon. Mis obras también han estado en los
Estados Unidos y Espafia.

{Qué quieres ser de mayor?

{Qué fue lo mas dificil a la hora de escribir
tu cuento!

He ilustrado unos 40 libros para distintas editoriales y revistas

{Leer es importante? ;Por qué? infantiles.

La primera reaccién de mis padres cuando les dije que queria ser
ilustrador fue decirme que me dedicara a otra cosa, ya que vengo

de una zona donde no se sabe mucho de la pintura. Mucha gente
piensa que los artistas mueren pobres y sus obras comienzan a coger
popularidad después de su muerte.
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Franchesca Balbuena Diaz Gracchus Babeluf Fenelén
Franchesca Balbuena Diaz
El arbol de higiiero también se conoce como jicaro, jicara, guacal y tecomate. Existen muchos mitos acerca de las tarantulas o cacatas, unas
Produce unos frutos muy grandes que se utilizan para hacer diversos tensilios, criaturas interesantes, sorprendentes y muy temidas. Muchas
desde artesanias, [amparas y mdscaras a cucharas, termos y recipientes de personas piensan que las tarantulas son venenosas, que te
cocina. También se pueden usan para hacer calabazos y fermentar el vino. En pueden saltar al cuerpo y que su picadura provoca algunas
algunos paises de Africa y en Per(, utilizan la pulpa cocida y dicen que tiene enfermedades, pero lo cierto es que jlas tarantulas tienen
propiedades medicinales. mas miedo a las personas que las personas a las arafas!
Victor Ventura, del Parque Ecolégico Rugama, nos explica como se preparan Ariel Javier, de |5 afos, y Yeison Mengot, de |3 afos, se
los frutos del higiiero para hacer un frutero o un cuenco de cocina. encargan de una cacata en Jungle River Tours.

i{Donde la encontraron?

En la montafia debajo de una piedra en la loma de Cabarete.
Se desprende el fruto ; .

del higiiero del arbol. B S e} e ' : {En qué condiciones de temperatura debe estar?

) ; : : Debe estar en calor porque el frio la mata.

{Qué come?
Come insectos, alacranes y lombrices pequefas.

{Esta cacata pica?

Todas las arafias pueden picar, pero la picadura de esta arafa
no es venenosa. Si te llega a picar debes ir al médico porque
podria causarte una irritacion.

Yeison Mangot muestra su cacata.

DATOS DE LA TARANTULA

Se corta con una sierra con cuidado para que no se

rompa. Hay que ir cortando por todos los lados, poco a
Nombre comun: Cacata o tarantula gigante roja

AMERICY Nombre cientifico: Phormictopus cancerides

o By, T
Tamaiio: Las hembras tienen un cuerpo de 9 cmy
miden unos 23 ¢cm con las patas. Los machos tiene un
cuerpo de unos 6.5 cm. Los machos tienen las patas
mas finas y unas espuelas debajo del primer par de

patas.

Longevidad: los machos viven entre 3 y 5 afios. Las
hembras pueden vivir entre |5 y 25 afios.

Alimentacion: Come todo tipo de invertebrados y
vertebrados pequefios. Clava los colmillos a su presa
y le inyecta veneno para paralizarla.

Se vacia la pulpa y se v

limpia bien para que o adll

no queden manchas Se hierve con agua 'y

oscuras. un poco de cloro. El higliero ya est4 listo para utilizar.

Habitat: Selvas tropicales




Emmanuel, de 25 aiios, es un profesional de la
musica.Toca la guitarra eléctrica y acistica en el
coro del Banco Central de Santo Domingo, ademas

de tener un Espacio Creativo llamado “Attico Music
& Arts”.

~ Equipo editorial de Mi Mundo
Una de sus innumerables cualidades es su pasion P E N A S I LV E RI O
por la ensefianza.Todos los fines de semana, viaja de iAly, la resaca! jPero esta no es la resaca que piensas! La resaca es una corriente fuerte de agua que
Santo Domingo a Cabarete para impartir clases de te arrastra mar adentro. {Es capaz de arrastrar hasta al mejor nadador! Todos los afios, en nuestras
piano y guitarra a los jovenes con una organizacion playas, mueren personas ahogadas por causa de la corriente de la resaca. Aprende como salir de la
sin animo de lucro llamada Fedujazz. corriente. jEstos consejos podrian salvarte la vida!

{Qué te motiva a hacer ese viaje todas las

? {Qué debes hacer si te
semanas’

atrapa la resaca?

* Mantén la calma.

* No luches contra la corriente. = ' ) B
iNo vas a ganar! ' —

* Nada en el sentido de la corriente.

Después, aléjate de ella
y nada hacia la orilla.
* Si no puedes escapar
nadando, mantente a flote.
* Si necesitas ayuda, grita

y agita los brazos. La ressen, quo tamblin 5o consee cams corients de relarno, s Uns eoriente do sgun muy fusrte
que 56 Bleja do ta orlila y puede arrastrar hacia mor adentro hasta o mas experts nadader.

{Has trabajado para alguna fundacion con ) .
nifios especiales? {€Como puedes ayudar a alguien
atrapado en la corriente?
* iNo intentes rescatarlo! Muchas

personas pierden la vida al intentar

rescatar a otras.
* Pide ayuda a un profesional o a

alguien que tenga una tabla o un bote.
* Si no hay salvavidas, explicale a la

persona que esta en el agua lo que - =
. . tiene que hace:t.: Segin las estadisticas de
{Por qué te interesé6 la musica? * Si puedes, arrojale un flotador. la Asociacion de Salvamento
de Estados Unidos, la posibilidad
. de que-alguien se ahogue bajo ,
& lavigilancia de un salvavidas 4

v

b esde |l en I8 millones..

e

|

iLa seguridad es lo primero!
* Aprende a nadar.

* Nunca nades solo.

* Mantente siempre alerta.

. * Si no estds seguro, jno te metas
\ : - {Cual es tu meta decisiva en tu carrera? en el agua!




MINOU TAVAREZ MIRABAL iLOS NINOS
JUNA MUJER LUCHARORA! TENEMOS DERECHOS!

Manuela Parisien y Gracchus Babeuf Fenelon

Chanely Franchezca Ovalles

“Mis padres no me dejan salir donde yo quiera, no me dejan comprar la ropa corta que a mi me gusta y no me
dan todos los caprichos ni todos los gustos que yo quiero. Estdn violando mis derechos.”

Minou Tavarez Mirabal es hija de Minerva Mirabal, una de
las activistas dominicanas que fue asesinada por el dictador
Rafael Lednidas Truijillo, junto a sus hermanas Patria y Maria

Teresa Mirabal, las cuales se oponian al régimen truiillista. Esto es lo que piensan algunos jovenes; sin embargo, lo cierto es que cuando nuestros padres hacen eso,

nos estan dando una buena ensefianza y educacién, nos demuestran que les importamos, que nosotros
valemos y que nuestra vida y nuestro futuro son importantes. Cuando hacen eso, nuestros padres nos

Desde pequefia, Minou presenté un caracter de . . . .
estan protegiendo y estan defendiendo nuestros derechos.

emprendimiento, empoderamiento y amor a la politica,
siendo criada por su abuela Chea quien le transmitié sus
valores y sentido de la democracia.

Durante su carrera politica, Minou ha ido superando

. : L e
muchos obstdculos. Fue electa como Diputada del Distrito
Nacional. También se ha desempefiado como viceministra .

de relaciones exteriores (1996-2000).

Segun la UNICEF, estos son algunos de
los derechos de los ninos:

1- Derecho a la igualdad, sin distincién de raza,
Actualmente es fundadora y presidenta del partido Opcién
Democritica. En mayo del afio 2016, fue candidata a la

L 4
l religion, idioma, nacionalidad o sexo
presidencia dominicana representando los partidos Alianza 4 2' Derecho a la proteccién para el desarrollo

por la Democracia (APD) y Opcién Democritica (OP). fisico, mental y social

3- Derecho a un nombre y nacionalidad

Minou contintia luchando para que la sociedad sea mas
equitativa y democratica.

Foto de Stacy MacKinnon

4- Derecho a una alimentacién, vivienda y

Minou durante su entrevista con Manuela y Gracchus atencién médica

5- Derecho a la educacion y tratamiento
especial para los discapacitados.

LECCIONES QUE APRENRIMOS DE MINGU

6- Derecho a la comprensién y el amor de los
padres y la sociedad.

7- Derecho a las actividades recreativas y a una
educacién gratuita.

Cuando una persona
quiere realmente
algo debe luchar y

hacer todo lo posible

para obtenerlo.

8- Derecho a ser de los primeros en recibir
ayuda.

9- Derecho a la proteccién contra el abandono,
crueldad y explotacién.

Las mujeres y los
hombres deben tener las
mismas oportunidades.
Debemos educar a las
nifias en una cultura de no
discriminacion e igualdad.

10- Derecho a ser criado con espiritu de
comprension, tolerancia y amistad
entre pueblos.



La revista Ml MUNDO quiere dar las gracias
a sus patrocinadores:

DoRIS HERNANDEZ SAUER * KARLA FARACH DE ATHANASOPOULOS * RAQUEL DEL Rio

vela

Windsurf, SUP, Foil Resort
Cabarece Dominican Raepublic

i \ VERITAS 0(.‘}

ALTY GROUP

Tel. RD (829) 770-9171 USA (615) 887-6119
Si desea mas informacion sobre
la revista o quiere anunciarse,

por favor, escriba a:

mimundo@dominicandream.org

: . www facebook.com/RugamaTours/
Teléfono: 809- 8042015 Y oo

LSUTORUM

iSi es en Espanol, lo tenemos! ¢ If it’s in Spanish, we have it!

www.lectorum.com
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